CURRICOLO 1 EDUCAZIONE MOTORIA

INDICATORI

Secondo Biennio (Closse (uinig)

OBIETTIVI

D°APFPREMDIMENTO

COMPETEMZE

A) svolgere

persens zzara il progrio
ruoko all"ntemo di
un'attnaka mator a ad
esprassiva

1 Schemi motari o
posturali

i Conoscers le regole di
compaortamants parla
sicurezza e la
nrevenrione degi
infarouni

A Corretic uso delle
atirmziatore o degl spazi

Ll Elementi di base di alcumy
St

i Mosdalita eapressive the
utiiizzars || Ingugaio
Lorpareg

1 Alimenlagione
corparsits.

" Szlute & Denesssre

Aul utilizzars schemi motor c
posturali in modo coordinsto

A.2 Controllare [a respirazione,
fregquenza cardiaca, torg
miscolars

A.3 Peonoscera || rapports ra
alimenrazions & henessere Faien

A8 Assumere compor@mment
1y (LS ] L IR el ]

A5 Reapatbard racc|s dassribos
funzionali alla sicurszza neai wvari
ambient

A8 utilizzars 1 linguaggio
gestuale & motnrlo per
comunicare individualmente s
collgttivamente stal J'amim,
idee & srbuzzmom

B} Bulaciviare wom ol
altn attraverso giochn &
amart enmpatibvi g
cooparativl

Gt i syuadia

& ioch gosolar

& cpor

B.1 Bnpellann b regube Jdes givclii
spartvi praticab

B.2 Svolgere un ruclo atbua e
airifrative melle sFbvea di qioco
Sport

B.3 Cooperare nel grupoc,
confrontarsi lkealmente, anche in
una compoizione col compagni




